
 

일 생활 균형을 위한 10대 실천 약속

   1. 고용상 성평등 좋아요! 

   2. 유연근무제 좋아요!

   3. 정시퇴근 좋아요!

   4. 퇴근 후엔 업무연락 자제해요.

   5. 자유로운 휴가 사용해요.

   6. 남성 육아휴직 사용해요.

   7. 가사 ž 육아는 함께해요.

   8. 슬기로운 여가생활 누려요.

   9. 상호 존중의 관계 만들어요.

  10. 이웃과 더불어 서로 돌봐요. 


